
Thöôøng nhöõng luùc cho con buù laø nhöõng 
luùc thoaûi maùi vaø an laønh nhaát. Tuy nhieân, 
thænh thoaûng cuõng coù moät vaøi khoù khaên. 
Khoù khaên thöôøng hay gaëp phaûi nhaát laø 
nuùm vuù bò ñau vaø vuù bò caêng söõa. Ñaây laø 
nhöõng ñieàu baïn neân bieát ñeå töï ngaên ngöøa. 
Khi caàn neân lieân laïc vôùi baùc só hay chuyeân 
vieân veà cho con buù söõa meï ñeå bieát theâm 
chi tieát. 

Caùch Saên Soùc Nuùm Vuù Bò Ñau Vaø Vuù Bò Caêng
Nuoâi con baèng söõa m

eï

Ñau Nuùm Vuù

Ñau nuùm vuù thöôøng xaûy ra vì em beù khi buù 
khoâng naèm ôû ñuùng theá vaø khoâng ngaäm vuù 
ñuùng caùch. Ña soá caùc baø meï ñeàu coù laàn bò 
ñau nuùm vuù nhöng baïn coù theå traùnh ñöôïc 
chuyeän naøy.

Ñeå traùnh Bò Ñau Nuùm Vuù
Cho con buù thöôøng xuyeân, khoaûng moãi tieáng 
röôõi tôùi ba tieáng, hay theo nhu caàu cuûa con.
Neân ñaët vò trí con buù cho ñuùng caùch. Tai, bôø 
vai vaø 2 hoâng con neân thaúng haøng vôùi nhau.
Neân ñôïi cho con môû mieäng lôùn tröôùc khi ñöa 
nuùm vuù vaøo mieäng, vaø ñöa saâu vaøo mieäng ñoä 
1 ñoâùt ngoùn tay.
Ñöa mieäng con ra khoûi nuùm vuù tröôùc khi rôøi 
con khoûi tay beá. Laøm ñieàu naøy baèng caùch 
ñöa ngoùn tay saïch vaøo trong mieäng con giöõa 
hai haøm ñeå con môû mieäng ra.
Sau khi cho con buù, vaét moät ít söûa ra vaø xoa 
söõa ñeàu leân nuùm vuù, sau ñoù ñeå töï khoâ.
Khoâng bao giôø duøng xaø phoøng hay coàn ñeå 
lau nuùm vuù hay vuù.

Ñeå Chaêm Soùc Nuùm Vuù Bò Ñau
Cho con buù beân vuù khoâng bò ñau tröôùc.
Thay ñoåi vò trí beá khi cho con buù.
Duøng nòt ngöïc baèng vaûi hay loùt nòt vôùi ñeäm 
meàm. Ñoåi ñeäm moãi khi bò öôùt.
Duøng thuoác kem giaûm ñau nhö laø Pure-Lan 
hay Lansinoh sau khi cho con buù. Baïn coù theå 
mua thuoác kem naøy taïi caùc tieäm Walgreens, 
Longs hay RiteAid.
Tham khaûo vôùi baùc só veà vieäc duøng thuoác 
giaûm ñau nhö tylenol.
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Ñeå bieát theâm chi tieát, xin lieân laïc

Vuù Bò Caêng Söõa

Trong tuaàn leã ñaàu sau khi sanh,
khoaûng töø 3 ñeán 5 ngaøy khi nhöõng 
chaát söõa ñaàu tieân ñang chuyeån 
thaønh söõa meï, baïn seõ caûm thaáy vuù 
baét ñaàu bò caêng söõa. Vuù caêng söõa 
coù theå taêng phaùt neáu con baïn khoâng 
buù heát löôïng söõa ñoù trong vuù. Trong 
thôøi gian naøy, baïn coù theå caûm thaáy 
ñau vaø khoù chòu nôi vuù.

Cho con buù thöôøng xuyeân, ñaëc bieät trong 
thôøi gian töø 3 ñeán 5 ngaøy ñaàu.
Traùnh cho con buù theâm söõa hoäp hay 
uoáng nhieàu nöôùc, hay duøng nuùm vuù giaû 
trong khoaûng 3-4 tuaàn ñaàu tröø khi coù 
leänh cuûa baùc só vì lyù do söùc khoûe.
Neáu con boû buù moät cöû, neân vaét bôùt söõa 
cuûa cöû ñoù ra.
Khi cai söõa cho con, neân cai töø töø.

Duøng khaên thaám nöôùc aám, ñaép treân vuù 
khoaûng 2-5 phuùt tröôùc khi cho con buù.
Vaét bôùt löôïng söõa ñuû ñeå vuù giaûm caêng vaø 
cuõng ñeå em beù buù deã hôn.
Coù theå duøng bao ñöïng ñaù laïnh ñaép leân 
vuù trong khoaûng giöõa hai thôøi gian cho 
con buù ñeå giaûm ñau nhöùc.
Nghæ ngôi thoaûi maùi tröôùc vaø trong luùc 
cho con buù baèng caùch nghe nhaïc nheï.
Baïn coù theå uoáng thuoác giaûm ñau nhö 
Tylenol hay Ibuprofen theo ñuùng löôïng 
höôùng daãn.
Neáu vuù vaãn tieáp tuïc bò ñau, xin tham 
khaûo vôùi chuyeân vieân cho con buù söõa meï 
hay baùc só cuûa baïn.
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Ñeå Ngaên Ngöøa Vuù Bò Caêng 

Ñeå Ñieàu Trò Vuù Bò Caêng Ñau


